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RUTA DE LA CLASE

Durante esta sesion aprenderemaos:
1.v/ ¢Qué son los arquetipos?
2./ Ser - Hacer - Tener
3.v/ ¢Qué es la realidad?

4./ El observador qgue somos

5./ COmo construimos nuestra
Interpretacion del mundo

6./ Coherencia ontoldégica

7.v/ Incoherencia ontologica

8./ Ejercicio practico en clase

9./ Desafio de la semana (ejercicios)
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Clase 4

ESCUELA DE
DESARROLLO PERSONAL

OBJETIVOS

e COomprender gué son |los arguetiposy cOmo

INnfluyen en nuestra identidad.

e Reconocer que cada persona observa una

realidad distinta.

e Diferenciar el Ser, el Hacer y el Tener.

e Comprender el concepto de coherencia
ontologica.

e |[dentificar oportunidades de transtormacion
personal.
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ESCUELA DE
DESARROLLO PERSONAL

:QUE ES UN ARQUETIPO?

Un arquetipo es un patron profundo de
comportamiento.

Es una manera de pensar, sentir y actuar que
repetimos una y otra vez.

Muchas veces no somos conscientes de él.

“No actuamos como somos.
Actuamos desde el personaje que creemos ser.”
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ARQUETIPOS FRECUENTES

- La victima

« El salvador

- El perfeccionista
 El controlador

« El lider

« El aprendiz

- El sabio

 El creador

¢ Cual domina hoy tu vida?
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EL ARQUETIPO CONSTRUYE
IDENTIDAD

Los pensamientos repetidos generan
emociones.

Las emociones generan acciones.
Las acciones generan resultados.
Los resultados fortalecen la identidad.
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SER - HACER - TENER

La mayoria vive asi:
Tener

s

Hacer

s

Ser

“Cuando tenga dinero...
seré exitoso.”
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SER- HACER - TENER

Otros viven asi:

Hacer
J

Tener
ol

Ser

“Con mi trabajo...
y seré exitoso.”
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EL COACHING ONTOLOGICO
PROPONE LO CONTRARIO

Primero soy. Luego actuo.
-lnalmente obtengo resultados.
SER

N

HACER

N

TENER

No cambio cuando obtengo resultados.
Obtengo resultados porgue cambié mi manera de ser.
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LA REALIDAD

. Existe una sola realidad?

Desde |[a Ontologia del Lenguaje...
No. Existe un hecho.

Y existe |la Interpretacion que cada
observador hace de ese hecho.
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Dos personas.
Un mismo acontecimiento.
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EL OBSERVADOR

No vemos el mundo como es.

LO vemos cCOmo sOomaos.
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:COMO OBSERVAMOS EL MUNDO?

Nuestra observacion depende de:

Creencilas
Experiencilas
Lenguaje
Emociones
Historia
Cultura
Valores

Por eso existen tantos observadores como personas.
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CAMBIAR AL OBSERVADOR

No basta con cambiar la accion.
Hay que transformar al observador.

Porque...

Nuevos ojos.
Nueva realidad.
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COHERENCIA ONTOLOGICA

La coherencla aparece cuando existe
alineacion entre:

O que plenso.
O que siento.
0 que digo.

O gue hago.

O que obtengo.
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INCOHERENCIA ONTOLOGICA

Cuando pienso una cosa..

DIgo otra... Slento otra... Y hago otra...
Aparece desgaste. Confusion. Estres.

Falta de credibilidad.




ESCUELA DE
DESARROLLO PERSONAL

CASO 1

Luisa afirma: “Quiero emprender.”
Pero piensa: “No soy capaz.”

Siente miedo. Nunca toma accion.
Resultado: No emprende.

El problema nunca fue el negocio.

Fue el observador.
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APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

vV Los arquetipos dirigen nuestras acciones.

vV Somos observadores de la realidad.
| a realidad siempre es interpretada.
Primero somaos.

_uego hacemos.

-Inalmente tenemos.

| a coherencia ontoldgica genera credibilidad vy
transtformacion.

<< <<
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EJERCICIO EN CLASE

cQuée descubri sobre mi?
cQuée arquetipo dirige actualmente mi vida~?

cQué conversacion interna necesito
transformar??

cQué decision tomareée esta semana??
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DESAFIO DE LA SEMANA

Durante la semana, registra diferentes
situaciones de tu vida cotidiana.

cCual es el pensamiento?
cQue emocion aparecio?
cDesde que arguetipo actuaste?

Observa tus pensamientos, emociones y el
arquetipo desde el que respondiste.
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Al finalizar la semana, escribe una
reflexion de una pagina respondiendo:

e ;QuUEé arquetipo aparecio con mayor
frecuencia?

e ;COmMo INnfluyd en mis decisiones?

e . QUE Nnuevo observador gulero
comenzar a desarrollar?

e ;QuUE acclion concreta realizaré para
actuar desde ese nuevo ser?




(AT_ENAS)

EEEEEEEEE
RRRRRRRRRRRRRRRRRR

Clase 4

GRACIAS

Nos vemosen |la Clase 5
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