
HABLA RESPONSABLE  

Certificación de Coach Ontológico

Clase 18

“Mis palabras no solo describen mi realidad:
también la construyen.”
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Ruta de la clase
1.Bienvenida y conexión
2.Objetivo de la clase
3.¿Qué es el habla responsable?
4.¿Qué digo, cuándo y por qué?
5.Expresiones que distorsionan el lenguaje
6.Hechos, interpretaciones y juicios
7. Impacto del lenguaje en cuerpo, emoción y lenguaje
8.Preguntas poderosas
9.Caso práctico

10.Ejercicio en clase
11.Transformación del lenguaje
12.Bitácora del coach



OBJETIVOS
Al finalizar la clase, el participante podrá:

Identificar expresiones que distorsionan o limitan su lenguaje.
Diferenciar entre hechos, interpretaciones, juicios y generalizaciones.
Reconocer qué genera en sí mismo determinada manera de hablar.
Observar el impacto de sus palabras en otras personas.
Identificar la relación entre lenguaje, cuerpo y emoción.
Transformar expresiones automáticas en un lenguaje más consciente
y responsable.
Comprender que hablar responsablemente implica hacerse cargo de
lo que se dice, cómo se dice, cuándo se dice y para qué se dice.
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RAFAEL ECHEVERRÍA  plantea que al hablar construimos
nuestra identidad en el escuchar de los demás, por lo

que nuestro lenguaje influye en cómo somos
escuchados y en la confianza que generamos. 
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Eres tú, con tu forma de hablarte cuando te caes, quien
determina si te has caído en un bache o en una tumba.

William James.
Cuidado ocn el “NO” ,  (piensa en no, ahora piensa en tu ex ... que paso?) , la frase que contiene el
no, trae al cerebro lo que esta junto a ella
Cuidado con el “PERO” anula o niega lo anterior, tu presentacion estuvo muy linsa pero... 
“Cuidado con la palabra"tratar", presupone una falla, ”voy a tratar de hacer dieta”, reemplaza por
“voy a hacer dieta” 
Cuidado con "no puedo" o "no logro",  muestran incapacidad personal. Usa en pasado, no podía
o no lograba, que presupone que vas a lograrlo 

"No digas no puedo ni en broma, porque el
inconsciente no tiene sentido del humor,

lo tomará en serio y te lo recordará
cada vez que lo intentes."

Facundo Cabral
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Cuidado ocn el Cuidado con la palabras "debo", "tengo que" o "necesito"“,
quien controla tu vida? usa “voy a” “quiero” 
Cuida las descripciones negativa de ti mismo en el presente, en vez de eso
usa el pasado, presupone que ya lo solucionaste “yo no podia...”
Cuida tus expresiones a futuro,  en lugar de decir "voy a lograr". Di: "estoy
logrando”
Cuidado con el "si…", condiciona tus acciones, cambialo por “CUANDO” ej,
cuando tenga el dinero me voy de viaje 
Cuidado con el "espero…" cambialo por “se...” 
Substituye lo "condicional" por lo presente, ej en vez de decir deberia
descansar usa “voy a descansar” 
Cuidado con el "uno" el uno es solo un numero, di “YO”  ej...  genera
responsabilidad 
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CASO PRÁCTICO
Carolina dirige un pequeño equipo de trabajo. Durante las últimas semanas ha
sentido que sus colaboradores no están respondiendo como ella espera.
Un día, después de que uno de sus colaboradores entrega tarde un informe,
Carolina le dice:
“Siempre tengo que hacer todo yo. Ustedes nunca se comprometen. Si no estoy
detrás de ustedes, nada funciona.”
El colaborador guarda silencio y continúa trabajando.
Más tarde, Carolina comenta con una amiga:
“Es que mi equipo no tiene iniciativa. No puedo confiar en ellos.”
Al día siguiente, uno de sus colaboradores le pregunta:
“¿Qué necesitas exactamente de nosotros?”
Carolina responde:
“Deberían saberlo. Yo no tengo que estar explicándoles todo.”
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EJERCICIO EN CLASE: Del juicio a la responsabilidad

clase 18

TRANSFORMA TU HABLAR
Convierte la frase inicial en una comunicación responsable.

Antes:
“Nunca me escuchas.”

Después:
“Cuando estoy hablando y revisas el teléfono, interpreto que no estás disponible para

escucharme. Necesito tu atención durante esta conversación. ¿Podemos hacerlo ahora?”

“Nunca me escuchas.”
“Siempre tengo que hacerlo todo yo.”

“No puedo confiar en nadie.”
“La gente no se compromete.”
“Es imposible trabajar contigo.”

IDENTIFICA UNA FRASE
Piensa en una frase que utilizas frecuentemente cuando estás molesto/a.



1. ¿Qué estás observando? 
2. ¿qué estás interpretando?
3. ¿En qué hechos fundamentas ese juicio?
4. ¿Qué estás generando en ti y en quien te escucha?
5. ¿Qué pedido está escondido detrás de tu queja?
6. ¿Qué conversación podrías tener si asumieras responsabilidad
por tu manera de hablar?
7.La pregunta de mayor profundidad para cerrar la clase sería:
8.¿Qué mundo estás construyendo con la manera en que hablas?

PRACTICA DE COACHING - PREGUNTAS PODEROSAS
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gracias!

Nos vemos en la clase 19

clase 18


	HABLA RESPONSABLE
	“Mis palabras no solo describen mi realidad: también la construyen.”
	Certificación de Coach Ontológico
	clase 18

	Ruta de la clase
	clase 18

	OBJETIVOS
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	Eres tú, con tu forma de hablarte cuando te caes, quien
	determina si te has caído en un bache o en una tumba.
	William James.
	Cuidado ocn el “NO” ,  (piensa en no, ahora piensa en tu ex ... que paso?) , la frase que contiene el no, trae al cerebro lo que esta junto a ella
	Cuidado con el “PERO” anula o niega lo anterior, tu presentacion estuvo muy linsa pero...
	“Cuidado con la palabra"tratar", presupone una falla, ”voy a tratar de hacer dieta”, reemplaza por “voy a hacer dieta”
	Cuidado con "no puedo" o "no logro",  muestran incapacidad personal. Usa en pasado, no podía o no lograba, que presupone que vas a lograrlo


	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	clase 18

	CASO PRÁCTICO
	clase 18
	clase 18
	clase 18
	EJERCICIO EN CLASE: Del juicio a la responsabilidad
	IDENTIFICA UNA FRASE
	Piensa en una frase que utilizas frecuentemente cuando estás molesto/a.
	“Nunca me escuchas.”
	“Siempre tengo que hacerlo todo yo.”
	“No puedo confiar en nadie.”
	“La gente no se compromete.”
	“Es imposible trabajar contigo.”


	TRANSFORMA TU HABLAR
	Antes:
	Después:



	clase 18
	PRACTICA DE COACHING - PREGUNTAS PODEROSAS

	clase 18
	gracias!
	Nos vemos en la clase 19


