
DISPOSICIONES
CORPORALES 

Certificación de Coach Ontológico

Clase 20

Aprender a observar la corporalidad nos
permite ampliar nuestra capacidad como

coaches.



clase 20

Ruta de la clase
1.Cuerpo y observador
2.El cuerpo como lenguaje
3.Disposiciones corporales
4.Postura, respiración y tensión
5.Presencia y corporalidad
6.Caso práctico
7.Ejercicios de coaching
8.Bitácora de aprendizaje



OBJETIVOS

clase 20

Al finalizar la clase, el estudiante podrá:

Reconocer la corporalidad como dominio del observador.
Identificar disposiciones corporales.
Observar postura, respiración y tensión.
Relacionar corporalidad, emoción y lenguaje.
Utilizar el cuerpo como recurso de intervención.
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gracias!

Nos vemos en la clase 21

clase 20
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