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DISPOSICIONES
CORPORALES

Aprender a observar la corporalidad nos
permite ampliar nuestra capacidad como
coaches.

Certificacion de Coach Ontoldgico
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Ruta de la clase

1.Cuerpo y observador

2.El cuerpo como lenguaje
3.Disposiciones corporales
4.Postura, respiracion y tension
5.Presencia y corporalidad
6.Caso practico

/.Ejercicios de coaching
8.Bitacora de aprendizaje
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OBJETIVOS

Al finalizar la clase, el estudiante podra:

e Reconocer la corporalidad como dominio del observador.
e |dentificar disposiciones corporales.

e Observar postura, respiracion y tension.

e Relacionar corporalidad, emocion y lenguaje.

e Utilizar el cuerpo como recurso de intervencion.
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El cuerpo como
dominio del observador

“Nuestro cuerpo
no solo hace,
también habla.”

OBSERVAR o

Postura Respiracion Tensién Movimiento Presencia Disposiciones Coherencia
La base desde Me conecta con Sefales que Me permite Estar aqui, corporales corporal
donde me dispongo el presente y revelan cémo explorar, adaptarme disponible y Maneras recurrentes Cuando cuerpo,
al mundo. regula mi estado. estoy viviendo y generar cambio. consciente. de habitar y responder emocion y lenguaje
la experiencia. a la vida. conversan entre si.
——— [ ] [P s S T ———
1] | ] [ —— ]

UN OBSERVADO

GEMNMERA MAS

POSIBILIDADES

R MAS CONSCIENTE

TOMAR CONCIENCIA o« AMPLIAR POSIBILIDADES

ATENAS

ESCUELA DE COACHING
Y DESARROLLO EMPRESARIAL

PERSONAS
CONSCIENTES
MUNDO EN EXPANSION
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COACH ONTOLOGICO ATENAS

;QUE OBSERVAMOS?

No solamente escuchamos palabras.

También observamos:
;Como esta ese cuerpo?

FORMANDO COACHES
QUE TRANSFORMAN

é . Como se sienta?
Cuando una persona dice

@,B ¢Como respira? ‘estoy segura’, pero su voz
disminuye, su respiracion
Zg’ ¢Como se mueve? se restringe y su cuerpo |
se retrae, tenemos ;
ﬁQ.lf :Donde aparece tension? informacion. \t
E C . Qué espacio ocupa? ‘

CUERPO LENGUAJE EMOCIONES QMW%WW@
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COACH ONTOLOGGICO

EL CUERPO
TAMBIEN HABLA

El cuerpo participa en la conversacion. Desde el Coaching
Ontologico, lenguaje,
cuerpo y emocion

O estan relacionados.
@ 4 @ * | | l
Una conversacion
Len ua'e Emocién Cuer 0) modifica nuestro CUE‘I’D}D’

Lo Qusgnscn;!os LO QUE SENTIMOS COMO NOS EXEESAMDS y nuestro cuerpo tambien %

puede modificar nuestra s

TRES DOMINLOS DEL OBSERVADOR = manera de conversar. ;}Wﬂ“""{ i : i

ATENAS

INTERMATIONAL SCHOOL

CUERPOQ LENGUAJE b EMOCION g POSIBILIDADES

il
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EL CUERPO Cuando hablamos de corporalidad

no estamos hablando solamente

COMO LENGU AJ E de apariencia fisica.

Hablamos de como una persona
se dispone corporalmente
frente a la vida.

CORPORALIDAD i

’ Y= =Y Hay cuerpos que parecen
X '|'1En\ - disponibles para conversar.

El cuerpo expresa una manera
de habitar el mundo. i

se protegen.
La corporalidad puede revelar pey
posibilidades y limites del observador. £ 724\ Haycuerpos que

\ avanzan.

Hay cuerpos que
retroceden.
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(,QUE ES UNA “
DISPO SICION CORPORAL?  “ishocsaicn

en la que el cuerpo se organiza
y se predispone para responder.

Una manera recurrente de disponer
el cuerpo ante una situacion. No estamos hablando

solamente de una postura
momentanea.

PO EADNE. “EAACNAOIRENC ESRY: ——

0O Nos interesa observar '.
¥ - patrones corporales ¥ " S
que acompafnan determinadas e
maneras de relacionarnos Y

) con el mundo.
Apertura Cierre Avance Retroceso Seguridad Proteccion
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DISPOSICIONES BASICAS ¢

Estas disposiciones
no son buenas ni malas.

Un coach no busca que su cliente
esté siempre abierto.
|
La apertura puede ser Util
en una conversacion, pero tambiéen
@ @ necesitamos saber cerrar.

Avanzar puede ser necesario,
pero también puede ser

APERTURA CIERRE AVANCE RETROCESO sabio retroceder.
Disponible Proteccion y limite. Accidn y exploracion. Distancia y La competencia estd
para recibir. proteccion. en poder elegir.

DIFERENTES DISPOSICIONES, MAS POSIBILIDADES Wﬁ&éﬂﬁw
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LA
POSTURA

;Como estoy
habitando mi cuerpo?

La postura puede acompanar
una determinada
emocionalidad.

Una persona que se encoge
puede estar viviendo una

- -

Apoyo de los pies ' P —
INSEGURIDAD CONFIANZA W
Distribucion del peso ﬁv W

CUERPO o CONSCIENCIA . POSIBILIDADES

Observamos: conversacion desde la
% Columna Inseguridad, aunque
FJ L] i no necesariamente.
ombros
[ |
Q Cabeza Nuestra tarea es
o s observar sin etiquetar.
> irada
AY PA
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LA
RESPIRACION

Respirar también es una
manera de relacionarnos
con el presente.

- 66

La respiracion cambia frente
‘ a distintas experiencias.

Puede acelerarse
ante una situacion
de tension.

Observamos:

@ Ritmo

I :
ﬂi;,p Profundidad

o Pausas
Contencion

Fluidez

Puede contenerse
ante el miedo.

Puede hacerse
mas profunda
cuando aparece calma.
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;DONDE GUARDO
LA TENSION?

El cuerpo puede mostrar
senales de tension.

@ :Donde lo sientes?
' "!/f ~
= BWE Cémo lonotas?

La tensidn puede convertirse
en informacion para el
observador.

En lugar de decirle al cliente
qué significa su tension,
podemos preguntarle:

“;Qué notas en tu cuerpo
cuando hablas de esto?”

De esta manera ayudamos

- ¢Qué sucede a desarrollar
- cuando respiras? conciencia corporal.
» Jena fumbar
< ¢Qué cambia cuando W
o= modificas tu postura? 7; Wﬁ*
Al |
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A veces una persona esta
intentando resolver algo
desde el mismo lugar corporal
desde el cual lo ha estado
enfrentando.

EL
MOVIMIENTO

Mover el cuerpo puede abrir
nuevas posibilidades.

00

Postura Respiracion Movimiento Observacion

Una pequena modificacion
corporal puede generar
una experiencia diferente.

No porque el movimiento
magicamente resuelva
el problema, sino porque

C¢ Cé Qué nuevas Qué noto - Pree L CEET
dmo me émo me u RESPIRA e
dispono. conecto. posibilidades diferente. de observacion.

exploro. OBSERVA

TRANSFORMA
; \ MAS MOVIMIENTO
\ MAS CONSCIENCIA
. Z;/W / | MAS POSIBILIDADES
- * = o _ .5'.'-:;;,.: _ L —— _ ___ - 5%
_ S
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PRESENCIA
DEL COACH

La presencia también se habita
corporalmente.

Escucha.
Observa.
Respira.

Esta disponible.
No invade.

Sostiene la conversacion.

= CUERFEO . ESCUCHA o CONEXION TRANSFORMACION

clase 20

bt

Antes de intervenir sobre el
cuerpo del cliente, el coach
debe observar su propio cuerpo.

. Estoy acelerado?

¢ Estoy esperando responder?
¢ Estoy tenso?

¢ Estoy realmente presente?

LLa corporalidad del coach
también participa
en la conversacion.
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COHERENCIA

Cuando cuerpo, emocion y
lenguaje conversan entre si.

Ejemplo: pero el cuerpo muestra:

P T % {

| r;i,ﬁ-ﬁjﬁfxlw,,,'Le;fg#?u'friw R TenSIDn

O 010 Respiracion
acelerada

Lenguaje Inquietud

ACOMPANA

OBSERVA PREGUNTA EXPLORA

clase 20

AQui apareceuna competencia
esencial del coach:

distinguir observacion

de interpretacion.

Podemos observar tension.
Podemos observar
respiracion rapida.

Pero no podemos afirmar
automaticamente:

‘estas nervioso'.

Eso seria una interpretacion.

La practica profesional consiste
en presentar nuestra observacion
y abrirla a exploracion.
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Carla declara que tiene
seguridad, pero observamos
una corporalidad que podria
estar mostrando otra
disposicion.

CASO PRACTICO:
CARLA

" Durante la conversacion: W

@ Carla, 40 anos @

‘ ) _ _ {2 Evitamantener
“Quiero liderar mi equipo, 4 |a mirada.
pero siento que nadie -
me toma en serio.”

Habla muy bajo.

¢ Qué haria un coach?

Mantiene los hombros No corregiria

|
hacia adelante. | inmediatamente
| su postura
Se toca constantemente ‘
las manos. \ o
£ @\ Primero observaria
|

Dice: “Yo si tengo (s M /

4 yexploraria.
seguridad”. -

Wﬂéw
ZWW

OBSERVA o EXPLORA ‘ ACOMPARNA
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EJERCICIO EN CLASE

ESCANEO CORPORAL
CONSCIENTE

o . Respiracion @ 3 minutos

Hombros

OBSERVA
RESPIRA
SIENTE
CONECTA
AGRADECE

Cierra los 0jos.
Mandibula Observa:

Pecho

Abdomen %
Manos W
//

Piernas
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Primero vamos a observar

sin intervenir.

No intenten corregir el cuerpo.
Solamente registren.

:Donde existe
tension?

. ¢Donde existe
' comodidad?

¢Qué parte del cuerpo
esta mas presente”?

MAS CONSCIENCIA
MAS BIENESTAR
MAS POSIBILIDADES




- ATENAS

BUSINESS INSTITUTE

BITAC ORA

DE APRENDIZAJE
o 0@

OBSERVA

;Qué descubri hoy

: b utilizo con mayor
sobre mi corporalidad? 9y

frecuencia?

¢ Como influye mi cuerpo
en mis conversaciones?

0@

-1c

[ o canctancin opre
WW‘”

CUERPO OBSERVADOR

¢Que disposicion corporal

CONVERSACION

* REFLEXIONA ¢ |[INTEGRA

PEQUENOS INSIGHTS,

GRANDES TRANSFORMACIONES

¢ Qué disposicién
me cuesta habitar?

0

¢Qué voy a practicar
esta semana?

ACCION

clase 20
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Tu cuerpo
también aprende,
y cada observacion

€s un paso hacia una
version mas consciente
de ti.

Z. 7{;’? Ctr > 2o 42

f(_/:;/:v- o
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Nos vemos en la clase 21

INSTITUTE
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