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VISION DE FUTURO

“Disenar el futuro desde el futuro que
queremos crear.”

Certificacidn de Coach Ontoldgico
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Ruta de la clase

1. ;Qué es la vision?

2. Pasado, presente y futuro

3. ;.Donde ponemos el foco?

4. La conversacion del futuro

5. El futuro como diseno

6. Vision y realidad actual

7. La vision como fuente de accion

8.Caso practico

9. Ejercicio: disenando mi futuro
10.Integracion
11.Bitacora de aprendizaje
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OBJETIVOS

Al finalizar |la clase, el participante podra:

e Comprender la vision de futuro como una conversacion
que permite disenar nuevas posibilidades.

e Transformar el observador

e Orientar nuestras acciones hacia un futuro elegido.
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(QUE ES LA VISION"

ES EL FUTURO DISENADO... - =

La vision representa aquello que
EL FUTURO DESEADO. deseamos profundamente crear.

NO ES SOLAMENTE: v~ ES:
“Quiero conseguir S @ - “Quiero construir algo
algo.” = que todavia no existe.”

La vision es el futuro diseiado hoy. ;Por qué? Porque todavia no existe.
Si ya existe, no es una vision. 7
Una visién aparece cuando somos capaces de imaginar una realidad diferente (B UNA MIRADA
a la actual y decir: ‘Esto es algo que quiero hacer posible. G HOY,

Por eso una vision tiene una caracteristica fundamental: e

abre una posibilidad que todavia no podemos observar completamente U N FUTURO
en nuestra realidad actual. MAS GRANDE

:Qué diferencia existe entre /WMW

: } desear algo y tener una vision?
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CREENCIAS
LIMITANTES

r—
JUICIOS

EL PASADO:

LA CONVERSACION DE LA HISTORIA

El pasado suele aparecer a través de:

HECHOS

|I E |:~

© Creencias limitantes. b HISTORIAS -

© Juicios. Todos tenemos !
© Hechos. una historia. EXPLICACIONES |5
© Historias. Y nuestra historia e ot |

© Explicaciones. influye en la manera R
0 Razones. en que observamos ' —EESULT'ADOS | 2
© Resultados anteriores. el futuro. ANTERIC?RE%‘:-____.-f-« 2

66 CUANDO EL PASADO DISENA EL FUTURO,

TERMINAMOS REPITIENDO LA HISTORIA.99

S
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; QUE SUCEDE CUANDO
TE ENFOCAS EN EL PASADO?

No estamos diciendo que el pasado no importe.

El pasado importa.

Pero una cosa es aprender de la historia y otra muy diferente

es convertir la historia en una sentencia sobre nuestro futuro.

El coaching trabaja justamente
en ese espacio.

:Qué pasa si aquello que yo considero imposible
solamente es imposible desde el observador
que tengo hoy?

¢Qué posibilidades aparecerian si cambiara
mi manera de mirar?

;Qué futuro estas declarando imposible
e Simplemente porque nunca lo has vivido?
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;s DONDE PONGO

=0

f = EL FOCO @ = |
cred (EN LO QUE ~ ZENILA ¢EN LA ¢EN LA

M{W{a“;{ r) HAY O EN LO CRITICA O EN EL DEBILIDAD O EN POSIBILIDAD O EN
ﬁi r CU AN DO MIRO 4 QUE FALTA? RECONOCIMIENTO? LA FORTALEZA? LA JUSTIFICACION?

Nuestra atencién determina mucho de lo que FPor ?@mf?/ i
somos capaces de observar.
Dos personas pueden vivir exactamente la misma

situacion y observar cosas completamente diferentes.

| Una puede ver: “No tengo recursos.”
~ Otra puede ver: “;Qué recursos si tengo?”

No estamos diciendo que el pasado no importe. El coaching trabaja

: : ] justamente en ese
‘ ‘ l El pasado importa. Pero una cosa es aprender de la historia , , ' espacio: abrir nuevas
y otra muy diferente es convertir la historia en una sentencia posibilidades desde
sobre nuestro futuro. un observador diferente.

;Donde esta viviendo hoy tu foco:
en lo que falta o en lo que puedes crear?
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(DONDE VIVE

IDEAS

é 6 convERSAUONES
LA VISION? . vision comenzaaviv
® La visiOon comienza a vivir ACCIONES
cuando entra en nuestras RESULTADOS
LA VISION VIVE EN NUESTRAS conversaciones. e
CONVERSACIONES SOBRE c . | COMIENZA
EL FUTURO. uando puedo decir: “ON UNA

ié . ’ SAC‘ON
Esto es lo que quiero crear.” f( CONVER

Cuando una vision es poderosa: ,
Cuando puedo compartirlo.

La hablamos.
Cuando puedo declararlo.

La declaramos. _ =
Cuando empiezo a tomar decisiones

La compartimos. ~ preguntandome:

¢.Esto me acerca o me aleja

La recordamos. e st o
de la vision?

La utilizamos para decidir. = _ _
Entonces la vision comienza a convertirse

en una orientacion para mi vida.

Actuamos desde ella.
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/
LA VISION DEBE SER o e
o / I mi vision solamente coincide con aquello
0{”& HS! s M AS GRANDE que ya sé hacer, con los recursos que ya tengo
S 9/"’ aﬂr ”é; g y con las posibilidades que ya conozco...

no estoy frente a una vision.

§
o v " Y QUE LA REALIDAD ACTUAL

e

Y justamente porque todavia no existe,

voy a necesitar aprender, crear, relacionarme,
pedir, declarar y actuar de maneras
diferentes.

“Fots todavia

~ 66 UNA VISION PODEROSA
NO DESCRIBE LO QUE YA EXISTE.

CONVOCA LO QUE TODAVIA NO EXISTE. 99 _
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4 os CASO - EJERCICIO — REFLEXIONA Y RESPONDE =
o 5 ;Qué decisiones tomaria
g a /0 44 € : @ ﬁgy d:sde la visic’:n?

e ¢Qué observaria?

gue

Salome tiene 42 anos.

Quiere crear una empresa que
impacte la vida de miles de mujeres.

¢{Qué conversaciones

¢ Qué pedidos haria?
tendria?

Salome dice:

“Todavia no tengo suficiente dinero.”
“No tengo suficientes seguidores.”
“No tengo el equipo.”

“No sé si funcionara.” necesitaria crear?
“Primero necesito estar preparada.”

¢Desde donde esta tomando
las decisiones Salome?

;Qué dejaria de hacer? ¢Qué accion tomaria

esta semana?

{Qué relaciones @ ;Qué aprenderia?
@

a
ﬁzra HSION f"é’/af ff"ﬂﬁ&’d’ﬂf‘ﬁf »
ontos en A0CIOKES,

/D&K‘S’M

‘ ‘ La vision es la razon de tu ser hoy; no es un objetivo a alcanzar,
sino un punto de partida que te permite accionar.
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EJERCICIO EN CLASE o i
g
f;"fg i fog 74 . aiat.
/ y tur“ - wtf"ﬂwﬁ Lol
! ataal" R  EXIONA - ESCRIBE - COMPROMETETE
ac

La persona que quiero ser
en ese futuro es:

Mi vision es:

Si yo ya estuviera conectado/a con esa vision, hoy:

I Aprenderia:

Dejaria de: Comenzaria a:

Declararia: Pediria:

Haria esta accion:

Tu vision es la razon de tu ser hoy; no es un objetivo a alcanzar,

sino un punto de partida que te permite accionar. 99

PIENSA
MAS ALLA
DE LO QUE VES HOY.

TU FUTURO
TAMBIEN TE NECESITA.
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7 a0 LAVISION

ey — XY cambia las preguntas
T — S que hacemos

y, por lo tanto,
ar cambia las acciones
) que podemos elegir.

IDEAS

e TR s
R . N o008 P17 -f'c{ac{es
ACCIONES E """T!'-:I:'.?' \ DE M| A ‘ (L fb{ [

RESULTADOS

L e e — e T " . as 08
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e 66 El coach no le dice al coachee qué futuro debe elegir.
EEE%R:DOR Lo acompana a descubrir qué futuro quiere declarar,
REALIDADES que observador necesita ser y qué acciones pueden comenzar a construirlo. 29

O
£

\e e—>”f

PRESENTE VISION NUEVO NUEVAS NUEVO
A OBSERVADOR ACCIONES FUTURO
- | | | | |
“Vivo desde “Vivo desde “Observo posibilidades “Actuo de manera “Comienzo a construir
lo que tengo.” lo que quiero crear.” que antes no veia.” diferente.” aquello que declaré.”

/ p,anofﬂ*“, s 8.
== 4 i ple < pagfﬁffW
TU FUTURO h N . - ' B i ‘e M Q

TAMBIEN SE
CONSTRUYE HOY.
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9o 'BITACORA DE APRENDIZAJE

ul
2 ,H‘;;{aﬂf REFLEXIONA - ESCRIBE - INTEGRA - ACCIONA

¢Que descubri sobre ¢Qué parte de mi ¢Dénde estoy poniendo ;Qué futuro quiero
O mi manera de mirar @ pasado sigue disefiando @" actualmente mi foco? /)GE\ declarar?

el futuro? mi futuro?

MAS CLARIDAD
MAS CONSCIENCIA
MAS POSIBILIDADES

;Qué accion voy a

;Quién necesito ser :Qué conversacion :Qué pedido necesito

6 e
7

para hacerlo posible? necesito cambiar? hacer? % realizar desde mi vision?
REFLEXIONA w
. - Mg,eaaﬁ{”f
ESCRIBE DS 66 PREGUNTATE SI LO QUE ESTAS HACIENDO HOY 3 Uhe i ctrape
CONECTA = TE ACERCA AL LUGAR EN EL QUE QUIERES ESTAR MANANA. , tabin . Faga.
2 5 Faﬁ‘

"TRANSFORMA o~ _'

—
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Nos vemos en la clase 20
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